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“Repetition, representation et assistance. »

Estas palabras resumen los tres elementos necesarios para que el hecho teatral cobre vida.

No obstante, la esencia sigue faltando, ya que esas tres palabras son estaticas,

cualquier férmula es inevitablemente un intento de captar una verdad para siempre.

En el teatro, la verdad esta siempre en movimiento. Al tiempo que se lee, este libro va ya quedando atrasado. Para mi es un
ejercicio, ahora congelado en las paginas. Pero a diferencia de un libro, el teatro tiene una especial caracteristica, siempre es posible
comenzar de nuevo. En la vida eso es un mito: en nada podemos volver atrds. Las hojas nuevas no brotan de nuevo, los relojes no
retroceden, nunca tenemos una segunda oportunidad. En el teatro la pizarra se borra constantemente.

731 CLIRTE)

En la vida cotidiana, “si” es una ficcion; en el teatro”si” es un experimento.

En la vida cotidiana, “si”’ es una evasion; en el teatro”si” es la verdad.

Cuando se nos induce a creer en esta verdad, entonces el teatro y la vida son uno.

Se trata de un alto objetivo, que parece requerir duro trabajo.

Interpretar requiere mucho esfuerzo. Pero en cuanto lo consideramos como juego, deja de ser trabajo.

Una obra de teatro es juego.

El espacio vacio Peter Brook

RESUMEN En este articulo se presentan los componentes
fundamentales de la Dramatizacion-Teatro como
campo de conocimiento desde una perspectiva curricular,
analizando cudles son los objetivos, los contenidos, las
actividades y la evaluacion de lo que entendemos por
dramatizacion en el ambito escolar. Partimos de la
justificacion del valor intrinseco del Teatro y de la
Dramatizacion ya que estos aportan a la formacion del
individuo unos conocimientos, unos procedimientos y
unos valores propios, cuyo fin ultimo es la construccion
del “yo0” como proyecto personal. A continuacion se
analizan las tres orientaciones fundamentales de la
dramatizacion en el curriculum: desarrollo de las
capacidades de expresion y comunicacion, la
alfabetizacion artistica, y el conocimiento del lenguaje
teatral. En cuanto a los contenidos planteamos que la
esencia de la dramatizacion es el estudio de las relaciones
personales en sus diferentes formas de expresion (danza,
expresion corporal, expresion oral, improvisacion,
representacion) y proponemos una seleccion de
contenidos para la organizacion de esta materia en
secundaria. Respecto a la metodologia, analizamos las
fases y los momentos del taller de teatro, las formulas de
Meyerhold incitacion a las tareas (consignas y técnicas de la mezcla)
y las tipologias de las técnicas dramaticas. Y por ultimo,
ofrecemos algu-nas sugerencias € instrumentos concretos
para la evaluacion.
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Son muchas las metaforas que han sido empleadas para aproximarse intuitivamente al
concepto de curriculum —camino, recorrido, discurso, etc.- pero de entre ellas una de las mas
acertadas es el curriculum es teatro, pues existen numerosas razones de semejanza entre estos dos
términos, centradas en la esencia de tales conceptos. Valga como ejemplo: texto y contexto,

4 . r 1 3 r r .
ademas de ser la terminologia usada por Lundgren para referirse al curriculum, son términos
teatrales. El teatro es un texto para ser representado de la misma manera que el curriculum es un
texto, un proyecto, que especifica el aprendizaje de los alumnos y el trabajo del profesor que ha

de ser desarrollado y representado en un escenario concreto —el aula- para que sea operativo.

Las semejanzas entre ambos las podemos concretar en los siguientes aspectos:

- El curriculum es un texto para ser escenificado, esto es, llevado a la practica. Y
esta puesta en escena es realizada por varios agentes-actores (representantes de la
Administracion, disefiadores de materiales curriculares, profesores y alumnos).
También en el teatro encontramos diferentes emisores o constructores de signos
teatrales: actores, directores, escenografos, etc.

- Ambos necesitan del escenario. Teatro y curriculum son textos que no tienen
vida hasta que no son representados en un marco concreto: el escenario y el aula.
Espacios que estdn contextualizados y territorializados.

- El asunto del curriculum versa sobre contenidos culturales y experiencias
consideradas socialmente como valiosos, seleccionados en detrimento de otros, y,
por lo tanto, portadores de conflicto, igual que el contenido del teatro que siempre
versa sobre comportamientos humanos en conflicto.

- Por otra parte, hay que observar como se emplea terminologia teatral para hablar
del curriculum: texto, subtexto, representacion, actores, escenarios, mediacion,

‘performance’, etc.

Tanto si consideramos el curriculum como proyecto —documento- o como vivencias y
experiencias — trayectoria- que vive y recorre el sujeto a lo largo de su vida escolar
encontraremos que la dramatizacion esta presente, bien como asignatura, es decir como proyecto,
pues forma parte del Area Artistica en Primaria y es una asignatura optativa en Secundaria, o
bien como vivencia, en tanto que actividad realizada en las distintas materias escolares —las

técnicas draméaticas como recurso didactico- y también como actividades extraescolares.
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Al contemplar el curriculum desde cualquier perspectiva teérica y preguntarnos cuales son
los elementos esenciales de que ha de constar, encontramos que, sea cual sea la perspectiva
desde que se contemple, los elementos curriculares sobre los que hay acuerdo son: objetivos,
contenidos, actividades y evaluacion. El orden en que éstos se presentan, las prioridades que se
establecen entre ellos, el peso relativo que se concede a cada uno, estd en funcion de la postura

curricular que se adopte.

Partiendo de esta premisa, analizaremos en las paginas siguientes los componentes
curriculares centrados en la dramatizacion-teatro’. Pero antes conviene justificar el porqué de la

dramatizacion en el curriculum.

1. (Por qué ha de estar la dramatizacion-teatro dentro del curriculum?

Si el curriculum es la seleccion de contenidos y experiencias valiosos ;cual es el valor que
aporta el teatro? Para responder a este interrogante basta con comprobar cémo los grandes
objetivos de la pedagogia teatral estdn siendo incorporados de una forma explicita al curriculum

desde la época de la escuela activa. Estos los podemos concretar en:

1. Vivir el cuerpo. La escuela, que tradicionalmente habia sido el espacio del cuerpo
prohibido, del cuerpo negado, con la incorporacion de las técnicas teatrales lo
recupera y lo reconoce. El aprendizaje teatral tiene presente al individuo completo,

trabaja con su cuerpo, su mente, sus emociones.

2. Sensopercepcion. Despertar los sentidos y afinar la percepcion es una de las bases del
aprendizaje teatral. Abrirse a los estimulos sensoriales del mundo circundante, tener
constantemente extendidas las antenas para captar los mensajes del entorno hace a la

persona mas sensible y receptiva y nos ayuda a mirar con ojos diferentes.

3. La concentracion y la atencion. Concentrarse supone dirigir toda la energia mental
hacia un solo objeto excluyendo a los demas. Prestar atencion es compartir la energia
mental de la escucha dirigida a un objeto concreto con otras observaciones realizadas
sobre otros objetos. La concentracion es excluyente y la atencidon incluyente. La

primera persigue la profundizacion, la segunda, la globalizacion. Las técnicas teatrales
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6.

ayudan a sensibilizar a la persona en estos dos aspectos del conocimiento de la

realidad.

La comunicacion. El alumno-actor ha de ser fundamentalmente un comunicador.
Las técnicas de aprendizaje teatral tienden a desarrollar las destrezas para capacitar al
alumnado a que den forma a los mensajes, de manera que puedan llegar mas
facilmente al receptor. Por otra parte estas estrategias también sirven para sensibilizar

la escucha activa y la mirada consciente.

Compatibilidad entre flexibilidad y rigor. “Uno de los rasgos comunes al arte y a la
educacion reside en el establecimiento de reglas. Sin embargo, no es preciso que las

reglas dominen el juego y el trabajo, sino que han de permitir su maximo desarrollo™.

Pensamiento prdctico y autonomo. EL aprendizaje teatral persigue el desarrollo del
pensamiento practico. Segiin Langer* Hay dos modos fundamentales de conocimiento
el "discursivo" y el "no discursivo". El arte estd en esta segunda categoria, ya que
realiza una actividad cognitiva basada en el sentimiento y por tanto defender que el
artista no piensa de forma tan intensa como el investigador es un absurdo. Pero el
pensamiento del artista es practico: da soluciones concretas a problemas concretos. Y
esta es la estrategia que se desarrolla en las tareas de dramatizacion. Dramatizar es el
espacio del hacer, donde las ideas producto de la observacion y la reflexion se
plasman en acciones practicas, es decir, lo complejo acaba reduciéndose a lo simple,
pues la excesiva teorizacion —como afirma Laferriére’ acaba matando las ideas

practicas.

Desarrollo, entrenamiento y control de las emociones. En las actividades de
dramatizacion se pone en practica la exploracion consciente de sentimientos y estados
de 4nimo. Estamos hablando de tareas que persiguen la educacién emocional
(Goleman, 1996)° y, mas concretamente, de desarrollar la inteligencia intrapersonal

(Gardner, 1999)’.
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8. Sentimiento de grupo e interaccion social. La actividad teatral generalmente se
desarrolla en grupo. Es una manifestacion de la necesidad de estar juntos.
Precisamente, al cuerpo de actores formado para representar en un teatro se le llama
compaiiia, y en el ambito del teatro de aficionados se habla de grupo de teatro. En
una representacion lo que haga uno de los participantes va a influir en la actuacion de
los demaés, cualquier modificacion que introduzca uno de ellos a lo previamente
planificado induce la respuesta no prevista de los otros. La cohesion grupal vy el
sentido de pertenencia al grupo es otra caracteristica esencial de las técnicas teatrales.
Y esto llevado al campo educativo tiene dos grandes consecuencias: la conciencia de
que la potencialidad creadora del grupo es siempre muy superior a la del individuo, y
el convencimiento de que el propio proyecto de desarrollo personal no se puede llevar
a cabo si no contamos con el otro. En este caso el objetivo es desarrollar aspectos de

la inteligencia interpersonal (Gardner, 1999)°.

9. Contenido humano. El contenido del teatro gira siempre alrededor de problemas,
asuntos y temas relacionados con la comprension de la conducta humana y de las
relaciones interpersonales. El motivo basico de toda accion dramatica s6lo es uno: la

persona en conflicto, ya individual o social. Sin conflicto no hay teatro.

10. Oralidad. Recuperacion de la palabra desplazada por los efectos perversos de la
cultura de la imagen. Las técnicas dramaticas pretenden que el sujeto exprese todo
tipo de situaciones, sentimientos, emociones mediante el control respiratorio, el uso
adecuado de los sonidos y la voz articulada. Pero el desarrollo de la expresion oral de
una forma organica implica también la expresion corporal. La expresion oral, que es
uno de los objetivos basicos de la educacién en todos los niveles, se materializa
mediante las actividades dramaticas no so6lo con la finalidad expresiva sino también
comunicativa y funcional, de aqui su empleo como estrategia didactica para el

aprendizaje de la lengua materna y de las segundas lenguas.

Ademas del argumento de que el curriculum toma prestados los objetivos de la pedagogia
teatral, hay que considerar este otro: el lenguaje teatral por su propia naturaleza se constituye

como integrador de muchos lenguajes: verbal, iconico, corporal, musical. Toma la palabra, del
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idioma; los sonidos y el ritmo, de la musica; el color y la forma, de la pintura; el gesto y el
movimiento, del lenguaje corporal. Y estos signos los combina de acuerdo con la sintaxis propia
del esquema dramatico. En sintesis, éste viene representado por una accion —asunto, argumento-
que contiene un problema —conflicto-, realizada por unos actores que previamente han adoptado
unos papeles —personajes- en un tiempo y un espacio concretos, sobre un tema de contenido

humano. Siempre se trata de la persona, sus relaciones humanas y sus conflictos.

El tercer argumento reside en considerar el teatro como una metafora de la vida. Y en la vida
todo es comunicacion y el teatro es su manifestacion creativa y humana mas rica y compleja. Esta
complejidad viene expresada por la cantidad de signos que intervienen en la comunicacion
teatral. En este sentido, desde la pragmatica del texto, el semidtico Kowzan’ identifica trece

codigos a los que reduce el inventario de los sistemas de signos identificables en el texto teatral:

Texto pronunciado Expresion corporal Apariencia del Aspectos del Efectos sonoros
del actor actor espacio escénico  no articulados

Palabra Mimica Magquillaje Accesorios Musica

Tono Gesto Peinado Decorado Sonido
Movimiento Vestuario Iluminaciéon

Todos estos signos a veces son dificilmente identificables en un texto teatral pero en una
representacion o en un taller de dramatizacion constituyen la esencia de su contenido. Es por eso
que la comprension y el manejo de la complejidad de los signos teatrales van a preparar al
alumnado para comprender un mundo cada vez mas complejo, mas imprevisible, dinamico, plural

y en constante evolucion en el que les ha tocado vivir.

2. ;(Para qué la dramatizacion en el curriculum?

El primero de los componentes curriculares responde a la necesidad de conocer a dénde
queremos ir, pues como hacia decir Lewis Carroll a Alicia, “si no sabes donde vas puedes acabar
muy bien en otro sitio”. Responder a la cuestion que encabeza este apartado es plantearse la
finalidad de la dramatizacion, que la podemos concretar en estas tres orientaciones: desarrollo de
las capacidades de expresion y comunicacion, la educacion artistica y el dominio del lenguaje

teatral. Veamoslas.
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1. Expresion-comunicacion. El objetivo de la expresion se concreta en traducir nuestro
yo en signos exteriores. La expresion, que hay que entender como una manifestacion
externa del pensamiento o de los estados psiquicos, no acaba en un acto solitario,
sino que adquiere toda su entidad cuando se hace transitiva, social. Las actividades
expresivas son fundamentales para el desarrollo de la capacidad creadora y para los
procesos de socializacion. Y esta es la razon de que el binomio expresion-
comunicacion sea uno de los principios en que se fundamenta la educacion actual.
Entendemos por comunicacion, en el sentido de Salzer'’, “todo lo que hace que
cualquier signo o mensaje emitido sea recibido por otro, sea comprendido y sentido
de manera comun: todo lo que pueda favorecer o perjudicar el acercamiento en la
comprension reciproca”. La expresion, sea intencionada o no, siempre dice algo a
alguien. Pues aunque no lo deseemos siempre estamos comunicando. Cuando la
expresion es intencionadamente comunicativa se vale de los multiples lenguajes de
la persona. Y es mas rica cuando la persona posee mas contenidos expresables, que
dependen en gran manera de la capacidad de los sujetos para interiorizar el mundo,
es decir, hacer subjetiva la cultura objetiva.

2. Educacion artistica. Su objetivo ultimo seria la alfabetizacion artistica o la adquisicion
de la competencia signica para comprender y valorar criticamente las
manifestaciones artisticas y para ser capaces de expresar emociones, ideas y
sentimientos mediante el lenguaje teatral. De la misma manera que finalidad de las
clases de lengua y literatura tendria que ser la adquisiciéon de la competencia
lingiiistica literaria y comunicativa para poder entender y producir todo tipo de
textos, en lo que respecta al taller de dramatizacion lo que se pretende es que los
destinatarios adquieran un competencia que les permita comprender y crear
mensajes, expresarse y comunicarse en definitiva, con todo tipo de signos
(lingtiisticos, corporales, plasticos, sonoros, etc.). No tenemos que olvidar que la
alfabetizacion artistica deberia ser una de las metas esenciales de la ensefianza, dado
que el conocimiento se produce en red, (es decir, que existen conexiones Yy
transferencias entre los diferentes lenguajes y sus manifestaciones curriculares, que
son las disciplinas académicas) y que el sujeto es el propio constructor del

conocimiento.
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3. Conocimiento del lenguaje teatral. Para poder expresarse es necesario tener
conciencia de las posibilidades que nos ofrecen los diferentes lenguajes. El dominio
de los codigos y el conocimiento de los logros alcanzados por los que ya han
trabajado y obtenido productos relevantes (cultura) es conditio sine qua non para
elaborar productos artisticos. Es decir, estamos en el dominio del saber hacer,
fundamentado sobre una serie de reglas precisas y de procedimientos constatados por

la practica.

< 3 Sespiis

Taller sobre Meyerhold, con Paco Tejedo

3. ¢(Cuales son los contenidos de la dramatizacion?

La preocupacion central de cualquier teoria del curriculum es saber cual es el conocimiento
que debe ser ensenado. ;Qué es lo que los ciudadanos y ciudadanas deben saber y por qué
experiencias han de pasar durante su escolaridad? Los contenidos curriculares han de ser densos
en significados, valiosos socialmente y necesarios para la formacion del individuo. Por lo tanto,
la seleccion de los contenidos de la dramatizacion sera relevante en significados — no triviales-
representativa del saber codificado y de la tradicion cultural teatral, pero respetuosa con la

pluralidad cultural.
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La dramatizacion posee su propio cuerpo de conocimientos y sus técnicas especificas.
La National Association of Teachers of English'' 1a define asi: "El estudio de la dramatizacion
es, en esencia, el estudio de las relaciones personales a través de todas las formas de expresion
o lenguajes posibles, y la reconstruccion ficticia de tales relaciones con el proposito de
explorarlas y hacerlas manifiestas. Es esencialmente una asignatura practica. Emplea todas las
formas de expresion - danza, expresion corporal, expresion oral, improvisacion, juegos y
representaciones- aunque todas ellas son técnicas valiosas, no constituyen por si solas el
contenido de un curso completo de dramatizacion pues éste tiene mas que ver con el contenido
implicito que con el contenido explicito de la expresion". Barret”, por su parte, subraya que "la
Expresion dramatica (Dramatizacion) es una asignatura privilegiada, donde el sujeto, por
primera vez en la escuela, es el objeto de su propio aprendizaje". De aqui nace la justificacion de

considerar la dramatizacion como elemento nuclear del curriculum.

Partiendo de estos presupuestos vamos a proponer las lineas maestras del contenido de
un programa de dramatizacién para ensefianza secundaria, siguiendo las pautas que hemos

expuesto en otras investigaciones". Ver cuadro 1.

Bloque 1 : Dramatizacion

- Los elementos del esquema dramatico
(personaje; conflicto, espacio, tiempo,
argumento, tema) como desencadenantes de
la dramatizacion.
- Los procesos de dramatizacion: proceso
individual-proceso colectivo; proceso directo-
proceso inverso; la teatralizacion.
Bloque 3: Lectura, diccion, andlisis,
dinamizacion y creacion de textos.

- Lectura o diccion expresivas, la lectura o
diccion interpretativa.

- Lectura individual, dialogada y coral.

- Diccion de la prosa y del verso.

- El analisis del texto como paso previo a la
puesta en escena, como comentario de texto o
como primer momento de una improvisacion
dramatica.

- Apoyo de la dinamizacion en el analisis del
texto dramatico.

- El texto y su traduccion a los respectivos
lenguajes artisticos.

Bloque 2: La representacion de papeles

- La simulacién de situaciones humanas conflictivas.

- Aceptacion y mantenimiento del papel durante la
simulacion.

- Proceso o fases de la representacion de papeles.

- Estudio y analisis de problemas por medio del role play.

Bloque 4: Expresion corporal

- Esquema corporal: funcion de cada una de las partes
(rostro, brazos y manos, torso, piernas y pies) en la
comunicacion.

- Concentracidn, desinhibicion y sensibilizacion.

- Relajacion y distension.

- Principios basicos de la comunicacion no verbal.

- La expresion de emociones y estados de animo.

- Posturas, equilibrio y movimiento.

- La relacion y la comunicacion interpersonales: desarrollo
grupal.

- Los objetos como soportes y desencadenantes de la
accion.

- Las iconografias o lenguaje de las posturas.

9
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Bloque 5: El discurso teatral

a) Sistemas con referencia al actor.

- El texto pronunciado: la palabra o texto
literario, la diccion-interpretacion oral del
texto.

- La expresion corporal: mimica, gesto y
movimiento.

- Apariencias externas del actor: maquillaje,
peinado, vestuario.

b ) Sistemas externos del actor.

- El espacio teatral y sus formas.

- El espacio escénico: decorados, objetosy
accesorios.

- El espacio técnico: iluminacion, musica y
sonido.

- La vivencia ritmica.
- Los elementos del movimiento expresivo.

Bloque 6: Montaje de representaciones dramadticas y
asistencia a espectdculos teatrales.

- Creacion colectiva de un texto o guidon nuevos.

- Planificacion de la puesta en escena (reparto de papeles;
la construccion de los  personajes; el espacio escénico y
técnico, el libro de direccion -guion del actor, guion
técnico y guion escénico-).

- Ensayos.

- Representacion.

- Actuaciones: analisis posterior y replanteamiento del
espectaculo.

- El papel del espectador antes, durante y después del
espectaculo.

Bloque 7: Historia del espectdculo teatral.

- Origen magico y ritual del teatro.
- Teatro clasico grecolatino.
- Teatro medieval

- La Comedia del Arte o el inicio del teatro profesional.

- El teatro de la palabra: teatro barroco
- El drama romantico

- El naturalismo: el teatro como espejo de la realidad.

- El teatro épico o de compromiso social.
- El antiteatro del absurdo.

- El teatro total. Nuevas tendencias del teatro

Cuadro 1

Aunque el contenido lo hemos separado en bloques, somos conscientes de la

necesidad de un enfoque integrador y transdisciplinar, que contemple el conocimiento

no en modulos separados, fijos e inmutables, sino como un tejido en que todos los

elementos estan construyendo la trama. Este principio nos ha guiado a la hora de

elaborar materiales curriculares tales como Taller de dramatitzacio-Teatre 'y El taller

de Teatro™.

4. Metodologia de la dramatizacion

Las estrategias especificas propias de la dramatizacion estan basadas en la concepcion

del taller como un espacio de creacion, reflexion e intercambio de ideas. En este apartado vamos

10
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a centrarnos en las fases y momentos del taller, en las formulas para proponer las tareas —

consignas y técnica de la mezcla- y en la tipologia de las técnicas dramaticas.

4.1. El taller de dramatizacion.

Todo acto expresivo se basa en un movimiento de doble direccion: del mundo exterior
hacia la persona —impresion- y de la persona hacia el mundo exterior —expresion-. S6lo podemos
expresarnos si nos dejamos impresionar - voluntariamente o no- por lo que nos rodea o interpela.
Si no somos como sensibles placas receptoras que registramos mediante los sentidos y
almacenamos las diversas sensaciones muy poco podremos después expresar.

El modelo de taller que proponemos para dramatizacion'" se basa sobre cuatro variables: las
fases del proceso creativo, el proceso de representacion artistica, los momentos de la clase o

taller didactico y el tipo de actividades realizadas (Ver cuadro 2).

FASES DEL PROCES PROCES MOMENTS DEL ,
CREADOR D’EXPRESSIO TALLER TIPUS D’ACTIVITATS
D’EXPRESSIO A
A—— 0% nEe
A A Desinhibicié
Preparaci6  wes)- Percebre — Posada en mmp EScalfament
marxa Relacié grupal
A
; ; + Sensopercepcio
Senti Relaxacio
Incubacié —) Ehddlr —) Relaxacié ) o contracié
I A
Improvisacié verbal,
plastica, ritmico-
?usigetx_l, grafica,
ramatica,
IFluminacié = ) Fer — Expressio wp hipertextual

comunicacioé 2
Exploraclo: cos,

moviment, so,

paraula, objecte,

espai, color, forma

Actualitzacio
A |

Revisié — Reflexionar — we) Retroaccio = ‘ée’ba“zatci"’
omentari

Transposici6 a altres
llengutges

|,
|,
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4.1.1. Proceso creador. Normalmente en las actividades draméticas se siguen los
mismos pasos que en cualquier actividad creadora. Los tedricos de la creatividad identifican
cuatro fases en este proceso:

* Preparacion: situar al sujeto en el clima favorable y con los medios adecuados para

crear.

* Incubacion: elaboracion interna de idea; acopio de informacion y tanteo, analisis de la

situacion y busqueda de soluciones multiples.

* [luminacién: plasmacion de la nueva idea o fijacion de la mejor solucion encontrada.

* Revision: evaluacion de los resultados; experimentacidon, correccion y puesta en

practica.

4.1.2. Proceso expresivo. Cualquier proceso expresivo se articula, desde una Optica

constructivista y experiencial, sobre estas palabras clave: percibir, sentir, hacer, reflexionar.

* Percibir. Es tanto como estar a la escucha de uno mismo y del entorno. Supone la
disponibilidad del individuo a dejarse impregnar por los estimulos del entorno fisico
y humano y permitir que surjan las imagenes que éstos inducen. Esto implica un
estado de disponibilidad en los planos cognitivo, motriz y afectivo.
Desde el punto de vista didéctico, en esta fase la tarea del profesor/animador consiste
en crear un clima de calma, de escucha consciente y mirada activa, una atmosfera
dindmica y estimulante; ofrecer un amplio abanico de experiencias sensoriales;
ayudar a tomar conciencia de uno mismo y de la realidad exterior. Los ejercicios y
actividades de relajacion, de concentracion, de percepcion sensorial, de observacion
se incluyen dentro de esta fase.

» Sentir. Es equivalente a pensar con el cuerpo. Segun Root- Bernstein'’, el
pensamiento corporal tiene lugar a través de las sensaciones y la conciencia de
nuestros nervios, musculos y piel. Son muchas las personas creativas que antes de
encontrar las palabras o las formas adecuadas para expresarse “experimentan la
emergencia de las ideas en forma de sensaciones corporales, movimientos
musculares y emociones que actian a modo de trampolines que permiten acceder a
una modalidad mas formal del pensamiento. Los atletas y los musicos imaginan la

sensacion de los movimientos que van a ejecutar; los fisicos y los pintores
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experimentan en su cuerpo las tensiones y los movimientos de los arboles y de los
electrones” . El proceso creativo no es solo hacer un trabajo exterior sino interior. Es
sentir el cuerpo y expresarse corporalmente sintiendo.

* Hacer. El sujeto pone en accion sus imagenes interiores, las elabora a partir de un
estimulo y comunica su mundo interior. Este hacer se debe orientar en dos
direcciones: la exploracion y la actualizacién. La exploracion es un periodo de
ensayos multiples, de lanzamiento de propuestas diversas. En esta fase las
actividades propuestas ponen el acento sobre los medios e instrumentos con los que
se realiza el aprendizaje de los distintos lenguajes. La actualizacion es la etapa de
elegir, de organizar, de arrancar. Momento en el que la creacion emerge a partir de
las propuestas planteadas. Es la fase por excelencia de la expresion-comunicacion. La
actividad base de este periodo es la improvisacion articulada sobre distintas
situaciones.

* Reflexionar. Se trata de disponer de un momento de pausa para volver sobre la
actividad realizada y apropiarse de la experiencia vivida. Es el momento del anélisis,
de la vuelta sobre lo que ya ha sido vivido y de tomar conciencia de los medios

utilizados para expresarse.

El area de la expresion — y cualquier acto de ensefianza aprendizaje - es el espacio de las
cuatro ‘c’: primero hay que reaccionar con los sentidos (cuerpo), después con los sentimientos y
las emociones (corazon) para terminar con la reflexion, el conocimiento y la voluntad (cerebro),

sobre unos contenidos culturales compartidos (cultura).

4.1.3. Momentos en el taller de dramatizacion y actividades. La estructura base de una
clase o taller de dramatizacion se puede concretar en las siguientes partes: a) puesta en marcha,
b) relajacion, c) expresion-comunicacion, d) retroaccion.

Cada una de ellas tiene una duracion distinta. El nucleo central serda normalmente la fase
de expresion-comunicacion. El tiempo dedicado a cada una puede ser también variable. Asi, se
puede abreviar la puesta en marcha si el grupo estd cansado o saltar la relajacion si la tercera
parte empieza con actividades suaves, o bien utilizar la relajacion al final si la clase ha sido muy
fatigosa, o, incluso, centrar toda la clase en la puesta en marcha, si la situacion del grupo asi lo

demanda. Por lo tanto, estas partes son referenciales, puede no necesitarse alguna de ellas. Este
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modelo sirve tanto para preparar una clase como para hacer el analisis de la misma o para hacer

una planificacion a largo plazo.

1. La puesta en marcha. Esta fase de arranque es indispensable, pues gracias a ella se
crea un clima ludico que permite el trabajo posterior. En ella se establece y favorece
el contacto con el aqui y ahora del lugar donde se realiza la clase, con los otros
participantes y con el profesor/animador. Las tareas especificas de este apartado son
las que en otro lugar hemos llamado juegos preliminares’” y comprende, entre otras:
actividades que favorecen el contacto entre los participantes, de calentamiento fisico,
de desinhibicion, de atencion y concentracion, de percepcion y memoria sensorial, de
imaginacion, etc.

La finalidad de esta fase es: motivar, conexionar al grupo, plantear metas adaptadas a
las capacidades y niveles de relacién y grupo, comprobar la disposicion del grupo a

trabajar, conectar las propuestas del animador con los intereses del alumnado, etc.

2. Relajacion. La relajacion permite la distension muscular, provoca bienestar fisico,
produce una buena respiracion y favorece la toma de conciencia y la concentracion.
El bienestar resultante es tanto fisico como psicoldgico, de donde se deriva una
disponibilidad del participante favorecedora de su expresion.
Las actividades de relajaciéon pueden tomar diferentes formas de acuerdo con las
técnicas empleadas'®: masaje y automasaje, ejercicios respiratorios, relajacion
progresiva (tension-distension), relajacion por concentracion autdogena, relajacion por

movimiento pasivo, relajacion por acciones inusuales, relax imaginativo, etc.

3. Expresion-comunicacion. En esta fase es donde se hace una utilizaciébn mas
global del lenguaje dramatico, permitiendo a los participantes manifestar de una
manera activa su asimilacion y comprension.

Las actividades que se han de proponer seran ludicas para que propicien la ocasion de
explorar ciertas posibilidades del cuerpo, de la voz o del entorno, y para que el
alumnado adquiera un mayor dominio, soltura, confianza y habilidad.

Aqui se incluyen las actividades de improvisacion y exploracion, a saber:

improvisaciones no verbales, en las que para elaborar la accion se recurre a la
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mimica, al gesto, a la postura, a la interaccién con el otro mediante la expresion
corporal; improvisaciones verbales, en las que se pone el acento en el empleo de la
comunicacion por la palabra y en el juego con los elementos del sonido;
improvisaciones verbales y gestuales, en las que se exige la utilizacion simultdnea del
lenguaje verbal y de la expresion corporal; exploracion del cuerpo (toma de
conciencia segmentaria de los elementos del esquema corporal); del movimiento
(motricidad global y motricidad fina); de la voz; de los objetos; del espacio;
exploracion y utilizacion de los distintos soportes que desencadenan la expresion.

En sintesis, son actividades sobre los instrumentos y materiales con los que se
articula el lenguaje dramdtico y corporal expresivo y se centran en trabajos realizados

individualmente, por parejas o en microgrupo.

4. Retroaccion. Fase de comentario y valoracion de la actividad realizada por el grupo.
Consiste en esencia en la verbalizacion de las vivencias habidas durante las fases
anteriores, en compartir las ideas y las emociones vivenciadas. La retroaccion tiene
como funcion desarrollar la toma de conciencia, establecer una comunicacion verbal
y obtener un feed-back. Es importante al finalizar el trabajo de expresion tomar la
palabra, pues €sta puede abrir, afadir, enriquecer la accion y la expresion.

Las actividades de reflexion se suelen realizar bajo alguno de los siguientes formatos:
- Actividades de interiorizacion.

- Verbalizacion simple (cada alumno por turno comenta la actividad) e intercambio
verbal (se comenta y analiza la actividad con intervenciones libres).

- Transposicion a otras formas de expresion (escritura, dibujo, collage, expresion
corporal, cancioén, danza, etc.) de las imdgenes, emociones, sensaciones o ideas
surgidas durante las fases del taller.

- Presentacion ante el grupo de una actividad evaluadora realizada por un equipo.

Es fécil observar la correspondencia existente entre las dos variables analizadas: el
proceso de representacion y los momentos de la clase. Ambas se centran en una misma
realidad; pero mientras que la primera la enfoca desde la perspectiva del porqué, de la

finalidad; la segunda lo hace desde el qué, desde los contenidos. Al poner en relacion las
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fases del proceso dramatico y los momentos de la clase tenemos los tipos de actividades

y tareas propias de la Dramatizacion, como se refleja en el cuadro 2.

4.2. Formulas para proponer las tareas: la consigna, desencadenante del juego, y la
técnica de la mezcla.

Las formulas utilizadas para incitar a los participantes a realizar las tareas propuestas por
el profesor-animador se conocen tradicionalmente como consignas. Este término no es muy
afortunado por sus connotaciones de rigidez y recuerdo de las directrices y 6rdenes de la escuela
tradicional, por lo que Barret” aconseja el uso de proposicién. Esta autora expone la
importancia de convertir las consignas en invitaciones y evitar la consigna-orden, excesivamente
dirigista.

Las consignas pueden ser abiertas y cerradas, faciles y complejas, generales y concretas,
directas e indirectas, individuales y por parejas, para realizar en grupos o dirigidas a toda la
clase. Aprender a combinarlas para crear un ritmo determinado o para poder improvisar en un
momento dado es una cuestion personal de cada profesor. Pero lo importante es que dispongamos
de un banco de ellas para poder escoger las mas adecuadas a cada momento del taller, ya que una
secuenciacion oportuna va a determinar el ritmo que queramos dotar al taller.

Al analizar las consignas hemos de plantearnos si los estimulos que en ellas incorporamos
son suficientemente claros para que el destinatario las comprenda y pueda realizar aquello que el
profesor, en tanto que emisor, espera conseguir. Por otra parte, a la hora de plantear la consigna
deberemos procurar no dar tanta informacion que la haga farragosa, sino ofrecer la suficiente para
que se entienda e incite en los participantes el deseo de realizarla.

Toda consigna ha de estar sustentada en la hipotesis del n+1, es decir, siempre hay una
posibilidad diferente de hacer las cosas. Ahora bien, el respeto a la consigna ha de ser una actitud
creativa basica pues como bien decia Umberto Eco “para crear hay que ponerse barreras”, y la

barrera, que es el reto, la constriccion o traba formal viene expresada en la consigna.

La técnica de la mezcla es la puesta en practica de todo tipo de combinacion posible: de
los alumnos como protagonistas de las actividades (individualmente, parejas, pequefio grupo,
gran grupo), de los ritmos de las actividades propuestas (lento, normal, rapido), del nivel de
dificultad formal de las actividades (alto, medio, bajo), del tiempo invertido, de los espacios y de

los tipos de habilidades requeridas. De la misma manera que la creatividad nos aleja de la rutina,
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fuente del aburrimiento en la vida cotidiana, en los talleres de dramatizacién deberemos proponer
continuos cambios y combinaciones no sélo como estrategia de dindmica de grupo sino como

férmula para introducir el azar y crear sorpresa y novedad constantemente renovada.

4.3. Las técnicas dramaticas.

La capacidad dramatica se va concretando en unas formas especificas a lo largo del
desarrollo evolutivo de la persona, que basicamente podemos concretar en:

- Juego simbdlico: juego de expresion y juego dramatico
- Representacion de papeles (role play)
- Teatro.

Dichas formas no son exclusivas de una edad. Se solapan, pero siempre en el sentido de
menor a mayor edad y no de forma regresiva. Es dificil determinar con toda precision, en
algunos casos, donde acaba una y donde comienza otra o qué forma pura se esta empleando en
una situacion concreta. Una forma dramatica se caracteriza por el disefio peculiar y consciente
que se da al proceso dramadtico, que viene determinado por el estadio evolutivo en que se
encuentra el sujeto y se concreta en los ejes: espontaneidad-elaboracion y proceso ludico-
producto artistico.

El eje espontaneidad-elaboracion técnica se refiere al grado de estructuracion y libertad
que una forma dramatica permite. Oscilaria entre la accidon que surge instintivamente, por el
propio impulso del que acta y se realiza sin un marco que la restrinja, hasta lo ejecutado bajo
unas reglas fijas y muy estructuradas. El eje proceso ludico-producto artistico se refiere a la
finalidad para la que es empleada: desde actividades ludicas hasta el producto artistico muy

elaborado y con una finalidad comunicativa o estética. Graficamente representamos esta relacion

en el cuadro 3: Formas dramaticas
Elaboracion
técnica
Teatro
Representacion
de papeles
Juego dramatico
Espontaneidad

Juego de expresion

Proceso ludico Proceso artistico

Cuadro 3
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Caractericemos brevemente cada una de estas formas dramaticas.

- Juego de expresion. Son juegos simbolicos que se rigen por el principio del como si...
En ellos el nifio mediante su imaginacién transforma la realidad adjudicandole ficticiamente
cualidades especiales que desbordan las capacidades técnicas del individuo y la funcionalidad de
los objetos, por ejemplo, el nifio vuela, la mesa se transforma en isla o en barco. Los productos
de la expresion obtenidos en este tipo de juegos suelen ser subjetivos y tiene sentido tinicamente

para quienes conocen la consigna del juego, el como si.

- Juego dramatico. Si la actividad espontanea del juego simbolico se somete a reglas se
convierte en juego dramatico. Como forma teatral, es una practica colectiva que reune a un grupo
y sin guién escrito improvisan conjuntamente segin un tema elegido de antemano o precisado
por la situacion. En el juego dramatico no hay separacion entre espectador y actor, los
participantes desempefian alternativamente ambos papeles. Sus rasgos diferenciadores son: en su
estructura nunca faltan los elementos esenciales del esquema dramatico (personaje, conflicto,
espacio, tiempo, argumento, tema); es una practica colectiva; utiliza la improvisacion como
elemento de trabajo; es un proceso en el que se crea un espacio de juego diferente de la realidad,
mediante la utilizacion de los objetos, del vestuario, de la voz, etc.; es un trabajo en el que los
participantes proyectan y movilizan sus afectos, sentimientos, emociones y representaciones
reales, en una situacion ficticia. Por su naturaleza y virtualidades es la forma dramatica mas
apropiada para nifos de edad comprendida entre los cinco y los doce afos pero se puede

emplear con toda efectividad en edades superiores.

- Representacion de papeles (role play). En esencia esta técnica dramatica, referida al
marco escolar, consiste en pedir a uno o a varios miembros del grupo que imaginen encontrarse
en una situacion, previamente explicitada por el profesor, y que se comporten como lo harian
ellos mismos o bien como un personaje, anteriormente acordado. Mientras que se representa la
situacion, otros alumnos actian como espectadores, que observan tanto los contenidos que
surgen en la representacion, como los comportamientos y reacciones. En la fase de preparacion,
a los participantes se les entrega un documento escrito en el que se describe la situacion que se
ha de evocar y poner en escena, asi como los rasgos de personalidad y actitudes que cada uno de
los actores debe adoptar. A partir de ese documento se improvisa.

Los participantes aprenderan cosas acerca del personaje asumido y de la situacion
representada. Las tres dimensiones bdasicas dentro de esta forma teatral son: actor (que actiia
como personaje real, imaginario o como uno mismo), situacion (simple o compleja, familiar o

nueva, detallada o esbozada) y funcion de aprendizaje (participativo o vicario, de habilidades o
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técnicas, de cambio de actitudes). Para la representacion de papeles se precisa un alto nivel de
empatia, que se empieza a alcanzar alrededor de los doce afios, por ello este procedimiento

dramatico para que sea efectivo se ha de emplear al final del tercer ciclo de educacion Primaria.

- Teatro. Entendido como arte dramatico, como actividad que persigue un producto-
espectaculo, que requiere una repeticion a través de ensayos para obtener unos determinados
resultados estéticos, que conlleva la aparicion de roles muy marcados (actor, director,
escenografo, critico, etc.) y que necesita de unos espectadores, no tiene sentido con alumnos y
alumnas de edades inferiores a los 12 anos. Es en la adolescencia cuando el sujeto es capaz de
entender la funcidn comunicativa de cada uno de los elementos teatrales, su valor como signo,
integrado cada uno de ellos en un conjunto mayor, el espectaculo o el texto dramatico.

El enfoque del teatro como un discurso significativo y el tratamiento de los textos con
procedimientos de dinamizacion nos permiten contemplar una serie de tareas que el profesorado
puede proponerse realizar en su practica docente, con la finalidad de desarrollar la competencia
literaria, lingtiistica y semiologica del alumnado y favorecer su acercamiento al teatro como hecho
cultural. Las relacionamos ordenadas por el grado de implicacion que exigen del alumnado.

- Lectura: actividad que conduce a la sensibilizacion respecto al discurso teatral.

- Analisis: como comentario de textos o como preparacion a una posible puesta en escena.

- Asistencia a representaciones: la mejor forma de iniciar al alumnado en el lenguaje

teatral.

- Critica: destinada a desarrollar la reflexion y la opinion.

- Actividades interdisciplinares: previas o a continuaciéon de la asistencia a una

representacion, son el puente que une las disciplinas escolares.

- Puesta en escena (montaje de una obra teatral): es la culminacién del proceso de

conocimiento del teatro.

- Creacion y recreacion: la escritura permite al alumnado trabajar un tema y desarrollarlo

con la ayuda del lenguaje teatral.

5. ... Y todo esto ;como se evalua?
La evaluacion en dramatizacion tiene que ser una mas de las actividades que se realizan
en esta materia. Sin embargo, hay que identificar claramente quién evalua, cudles son los

criterios y qué se evalta. Los resultados de la evaluacion creativa en dramatizacion a veces son
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dificiles de presentar por escrito, porque como afirma Laferriére” ésta, al igual que la
representacion teatral o un espectaculo, es efimera y fugaz. Este tipo de evaluacion se ha de
realizar utilizando el desequilibrio y lo ludico, pues si no se estropea la espontaneidad,
componente basico de la actividad dramatica. Por tanto, dada la naturaleza de nuestra materia
podemos establecer como principio general que cualquier actividad teatral o de dramatizacion
puede servir para evaluar.

El aprendizaje del lenguaje de la dramatizacidon/teatro, como el de cualquier arte, supone
que el alumnado adquiera habilidades para expresar y comunicar con un cddigo especifico su
mundo interior y las imagenes que lo habitan.

En educacion secundaria es esencial que el alumnado pueda apropiarse de los objetos,
las imagenes, el espacio, etc. como medios de expresion a fin de implicarse personalmente.
Ademas debe ser capaz de trabajar con unos materiales de comunicacion muy peculiares (su
cuerpo, su voz, la relacion con los demads, los objetos) a fin de entrar en contacto con los otros de
manera coherente y pertinente.

No hay que olvidar nunca que el fin tltimo de la dramatizacion/teatro es el desarrollo del
alumnado y no las producciones. El profesorado se asegurara de que la creacion, presente en las
producciones, sea adecuada a los intereses de aquellos y a sus experiencias vitales. Se trata de
llevar un seguimiento sobre el conjunto de la practica en los talleres y no sobre el resultado final.
La medida de la evaluacion apuntara al proceso de improvisacion y creacion, asi como los

criterios de participacion, implicacion, autonomia y asiduidad.

5.1. Instrumentos para la evaluacion

Dada la naturaleza creativa expresiva de la ensefianza-aprendizaje de la dramatizacion se
han de emplear procedimientos basicamente cualitativos pero que responden al rigor y
objetividad que requiere la tarea de evaluar los aprendizajes de los alumnos y alumnas con
fiabilidad y validez. Entre ellos cabe destacar:

- La observacion como fuente primera y basica para obtener datos por parte del
profesorado.

- La entrevista, que permite recabar datos sobre aspectos mas dificiles de observar
externamente, a través de conversaciones mas o menos informales.

- El andlisis de tareas, que se realiza basicamente en la fase de retroaccion.
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- La triangulacion, que posibilita el contraste de datos obtenidos por varios profesores o
profesoras.

- Las escalas de valoracién con las que el profesor o la profesora recoge y valora los
aprendizajes.

- Los anecdotarios, donde se anotan los hechos significativos de la conducta de un
alumno o alumna a lo largo de un periodo determinado.

- Las listas de control, en las que se acumulan datos terminales sobre los objetivos

alcanzados por el conjunto de un grupo.

Este modelo de evaluacion ofrece una abundante informacion sobre el desarrollo
individual y social del alumnado y permite elaborar, con cierta facilidad, informes descriptivos
acerca del progreso que paulatinamente se produce en cada sujeto.

Hay que dejar sentado que la evaluacion hecha con un gran niimero de datos - de notas,
por utilizar el lenguaje que mas entendemos los profesores y los alumnos- no garantiza
necesariamente la validez de la misma. Pero si es de importancia fundamental el valor del
instrumento utilizado para obtener tales datos.

A continuaciéon relacionamos algunos instrumentos, basicamente participativos,
cualitativos y cuantitativos:

1. Registro de observacion. Consiste en una parrilla de recogida de datos e
informaciones por parte del profesorado con vistas a verificar el grado de cumplimiento de los
objetivos referidos al desarrollo del progreso de cada muchacho o muchacha.

2. Autoevalaucion. Puede realizarse de forma oral o escrita. Lo importante es ofrecer la
oportunidad de que el alumnado comunique sus impresiones, destacando los aspectos positivos,
negativos y otras incidencias que hayan tenido lugar a lo largo de los talleres.

3. Cuaderno diario. El alumnado dispone de un cuaderno en el que realizara las tareas
individuales propuestas en las clases. También reflejara en él peridodicamente las reflexiones
sobre su trabajo, sobre como se sienten, qué es lo que mas les ha gustado, qué les gustaria hacer,
etc.

4. La hoja anonima. Consiste en que cada participante escribe en un folio, de forma
anonima para que se expresen con mayor libertad, una reflexién sobre el trabajo en clase o

sobre cualquier otra cuestion planteada por el profesorado. Seguidamente, se recogen las hojas,
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se barajan y se colocan en el centro de la clase. Por turnos, alguien toma una al azar y la lee. Los
demas pueden anadir los comentarios que consideren oportunos.

5. Las frases incompletas. El profesor o profesora prepara unas fichas, en cada una ha
escrito una frase incompleta. Los alumnos se colocan en circulo, en el centro se ponen las fichas
boca abajo, en un montén como si fueran naipes. Cada participante, por turno, toma una la lee y
completa la frase.

6. Caricias. Se trata de exponer publicamente las opiniones positivas que los alumnos y
alumnas se han ido formando de sus compafieros y compaiieras.

7. Flashes. Cada uno de los participantes individualmente o en pequefios grupos tratan de
expresar mediante gestos, movimientos, posturas, sonidos, palabras... su opinion sobre el
desarrollo de las clases, sobre la marcha del grupo, sobre la metodologia o cualquier otro aspecto
que se pretenda evaluar.

8. Las pintadas. Se coloca un papel continuo sobre la pared del aula, donde se mantiene
varios dias para permitir que la expresion evolucione y también que haya posibilidad de

contestar a las diferentes pintadas que van apareciendo.

Es importante recordar que la evaluaciéon ha de ser entendida como la recogida de
informacion necesaria sobre los alumnos, profesores y desarrollo curricular y demdas elementos
que intervienen en el proceso educativo para su posterior analisis cuantitativo y cualitativo de
manera que se pueda diagnosticar la situacion y elaborar juicios de valor al objeto de facilitar la
toma de decisiones de cara a la optimizacion. Se evaliia para conocer la realidad, para valorarla,

para tratar de mejorarla y para rendir cuentas.

6. Conclusion

En este articulo hemos pretendido sistematizar y recoger las principales aportaciones
referidas a la dramatizacion como materia curricular y como recurso didactico. Al tratar sobre el
por qué, el para qué, el qué, el como y el cuando de la dramatizacion en el curriculum estamos
proponiendo un modelo educativo constructivista, socialcultural, interaccionista, dialdgico y
expresivo.

Constructivista porque entiende el conocimiento como algo que estd en constante
proceso de construccion y cuyo centro de aprendizaje es el educando, un ser activo en

permanente intercambio con el entorno.

22



El papel de la dramatizacion en el curriculum. Tomas Motos & Antoni Navarro

Interaccionista porque no acepta el modelo representado por el profesor que ensena y los
alumnos que aprenden repitiendo lo que el profesor les ensefid; sino que concibe que el
aprendizaje ocurre a medida en que el sujeto-alumno actha sobre los contenidos y va
construyendo sus propias estructuras. Y porque incentiva el trabajo en grupo compartiendo
ideas e informaciones, decisiones y responsabilidades. Y, ademads, porque concibe las aulas
como espacios para el desarrollo de experiencias y manipulacion de materiales.

Sociocultural porque propone que el individuo se hace en relacion con los demas y que el
conocimiento es producido en la interrelacion con el mundo fisico y social pues la construccion
del pensamiento es una relacion dialogica entre el individuo consigo mismo y con el mundo que
lo rodea.

Dialdgico pues a través del didlogo intercambiamos, modificamos y creamos significados
poniéndonos de acuerdo con los otros.

Y es expresivo porque la expresividad creativa es la esencia de la dramatizacion. Y la
dramatizacion como hemos visto es el mas completo de los lenguajes expresivos ya que integra
a todos ellos.

Este modelo educativo persigue el cambio, la innovacién en la escuela no como un mero
ejercicio de virtuosismo estilistico sino como una propuesta real de transformacion, de la misma
manera que “un teatro sensible y bien orientado en todas sus ramas, desde la tragedia hasta el
vodevil, puede cambiar en pocos afios la sensibilidad de un pueblo”, como afirmaba Garcia

Lorca®.
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